e Se sentir algum N
sintoma de gripe / ','*‘v.‘gi-: \ \
evite contacto com l__, :
as outras pessoas e ~—
telefone para:

Saude 24: tel.: 808 24 24 24

Em caso de ter sintomas de gripe

e Nao dé sangue

. Mantenha-se em
casa

Se tiver sintomas de gripe até 7 dias
depois de ter dado sangue, avise a
instituicao onde deu sangue

Se aparecer com sintomas de Gripe
até 7 dias depois de ter dado san-
gue, avise o local onde deu sangue

Centro Regional de Sangue de Lisboa
Telefone: 21 7921000

Centro Regional de Sangue de
Coimbra
Telefone: 23 979 1072

Centro Regional de Sangue do Porto
Telefone: 22 508 3400

Dé Sangue em seguranca!

INSTITUTC

PORTUGUES
DO SAMGUE, IP

<5y Pandemia de
‘L"‘"Gripe A (H1IN1)

IHETITUTO
FORTUGLES
D2 SAMHGUE, IP

Folheto de informacdao/recomendacio a
todos os candidatos a dadores de
sangue

Dar sangue em seguranca.



£ Informacdao/ Recomendacio

1. O que é o virus da Gripe A (H1N1)?

O virus da Gripe A (H1N1), que apareceu recen-
temente, € um subtipo de virus que afecta os
seres humanos. Este virus contém genes das
variantes humana, aviaria e suina do virus da
Gripe e apresenta uma combinagdo nunca antes
observada em todo o Mundo. Em contraste com o
virus tipico da gripe suina, este novo virus da
Gripe A (H1N1) é transmissivel entre os seres
humanos

2. Quais os sintomas da doenca pelo novo
virus da Gripe A (H1N1)?

Os sintomas sdo semelhantes aos da Gripe
comum:

e Febre

e Sintomas respiratorios (tosse, nariz
entupido)

e Dor de garganta

Possibilidade de ocorréncia de outros sinto-
mas:

Dores no corpo ou musculares
Dor de cabeca

Arrepios

Fadiga

VOmitos e/ou diarreia

Em alguns casos, podem surgir complica-
cOes graves

3. Como se infectam as pessoas com o
virus da Gripe A (H1N1)?

0O modo de transmissao do virus da Gripe A
(H1N1) é idéntico ao da Gripe comum.

O virus transmite-se de pessoa para pessoa
através de goticulas libertadas quando
uma pessoa fala, tosse ou espirra.

Os contactos mais préximos iy,
(a menos de 1 metro) com
uma pessoa infectada podem "'
representar, por isso, uma
situagao de risco.

O contagio pode também verificar-se indirecta-
mente quando ha contacto
com goticulas ou outras . o

i)\
secregdes do nariz e da | L-?:?":;.&
garganta de uma pessoa W
infectada - por exemplo, : ,_l

através do contacto com macanetas das
portas, superficies de utilizacdo publica,
etc.

Os estudos demonstram que o virus da gripe
pode sobreviver durante varias horas nas
superficies e, por isso, &€ importante manté-las
limpas, utilizando os produtos domésticos habi-
tuais de limpeza e desinfeccao.

Cuidados a ter para evitar a trans-
missao do virus

Lave as mdos com fre- [ .| 7

+ .. _'I'I|
quéncia, durante pelo e il |
menos 20 segundos; et
Se tossir ou espirrar

ou use um lengo de
papel que deve de ime-
diato deitar fora; -

faca-o contra o brago { i

Evite lugares fechados ﬁﬁ, g
com muita gente e - =3
muito perto

uns dos outros;

—

Ao cumprimentar os
amigos, mantenha uma
distancia consideravel;

Limpe com os detergentes habituais
as superficies mais utilizadas;

Se contactou com alguém com gripe
A ou com suspeita de Gripe A ndo dé
sangue nos 7 dias imediatos.



